Aqua aerobic

Aqua aerobic to bezpieczny i efektywny trening w wodzie dajgcy niesamowitg satysfakcje
1 oferujacy niezlg zabawe. To jedna z najzdrowszych form aktywnos$ci fizycznej. Sposrod
wszystkich dostepnych form fitnessu, wtasnie aqua aerobik powoduje najmniejsze obcigzenie
dla organizmu przy stosunkowo duzej liczbie spalanych kalorii. W wyniku wyporu wody,
cialo czlowieka staje si¢ lzejsze, dzigki czemu wykonywanie ¢wiczen jest tatwiejsze.
Cwiczenia te nie obcigzaja stawdw, poprawiaja ogolng sprawnosé i wydolnosé, rozwijaja
wytrzymalo$¢, wzmacniajg mie$nie.

Wymagania: stroj kapielowy, recznik, klapki, czepek.



