Elementy ratownictwa wodnego

To zajecia dedykowanie nie tylko dla studentow, ktorzy w przysztosci chcieliby przystapi¢ do
kursu na ratownika wodnego, by zdoby¢ ciekawy zawdd i ratowac zycie ludzkie. To réwniez
zajecia dla tych, ktorzy w sposob swiadomy i bezpieczny zamierzajg spedza¢ wolny czas nad
woda, jak i w wodzie. Na zajeciach studenci poznajg sposoby Samoratownictwa, w tym
uwalnianie si¢ od skurczow oraz zasady bezpiecznego ptywania na wodach otwartych. Ucza
si¢ rowniez sposobow holowania 0soby zmeczonej, nieprzytomnej i agresywnej. Skoki
ratownicze, wezty, plywanie w ciuchach 1 uwalnianie si¢ od chwytow to kolejne umiejetnosci
nabywane podczas zajeé, ktore moga okazac si¢ nie tylko przydatne w zyciu ale i sprawiaja
sporo frajdy i zabawy podczas zajec.

Wymagania: podstawowa umiej¢tnos¢ ptywania. Stroj kapielowy, recznik, klapki, czepek.



