
Elementy ratownictwa wodnego   

To zajęcia dedykowanie nie tylko dla studentów, którzy w przyszłości chcieliby przystąpić do 

kursu na ratownika wodnego, by zdobyć ciekawy zawód i ratować życie ludzkie. To również 

zajęcia dla tych, którzy w sposób świadomy i bezpieczny zamierzają spędzać wolny czas nad 

wodą, jak i w wodzie. Na zajęciach studenci poznają sposoby samoratownictwa, w tym 

uwalnianie się od skurczów oraz zasady bezpiecznego pływania na wodach otwartych. Uczą 

się również sposobów holowania osoby zmęczonej, nieprzytomnej i agresywnej. Skoki 

ratownicze, węzły, pływanie w ciuchach i uwalnianie się od chwytów to kolejne umiejętności 

nabywane podczas zajęć, które mogą okazać się nie tylko przydatne w życiu ale i sprawiają 

sporo frajdy i zabawy podczas zajęć. 

 

Wymagania: podstawowa umiejętność pływania. Strój kąpielowy, ręcznik, klapki, czepek. 
 


