
Koszykówka 
Zajęcia nauczające i doskonalące wybrane elementy techniczne, jak: poruszanie się w ataku i 

w obronie z piłką oraz bez piłki, rzuty, kozłowanie, podania. Koszykówka jest sportem 

ogólnorozwojowym. Wpływa korzystnie na siłę, szybkość, zwinność, skoczność, koordynację 

oraz wydolność. Poprawia świadomość przestrzeni i ciała. Dodatkowo uczy pracy 

zespołowej, umiejętności wzajemnego zaufania i wsparcia, współodpowiedzialności za czyny 

oraz umiejętności radzenia sobie w sytuacjach stresujących. 

 

Wymagania: strój sportowy, buty na halę. 
 


