
Narciarstwo biegowe 

Zajęcia skierowane są do studentów chcących poznać uroki jakuszyckich tras narciarskich 

oraz  docenić walory turystyczno-krajoznawcze tego pięknego terenu. Podczas zajęć studenci 

nauczą się i będą doskonalić wybrane elementy techniczne biegu: poruszane się w sprzęcie 

narciarskim w terenie płaskim oraz pochyłym, zjazdy, zatrzymania, skręty. Narciarstwo 

biegowe to aktywność, która zwiększa wydolność tlenową organizmu, wzmacnia wszystkie 

mięśnie, odciąża stawy, zapobiega osteoporozie, rozładowuje stres. Obcowanie z naturą 

korzystnie wpływa na zdrowie psychiczne, poprawiając samopoczucie.  

Wymagania: dojazd we własnym zakresie (możliwość dojazdu pociągiem z Jeleniej Góry). 

Uczelnia wypożycza studentom sprzęt narciarski. 

Zajęcia mogą odbywać się w soboty. 
 


