Narciarstwo zjazdowe
Zajecia skierowane sg do studentow chcacych poznac uroki jazdy na nartach w Karkonoszach

oraz doceni¢ walory turystyczno-krajoznawcze tego picknego terenu. Podczas zaje¢ studenci
nauczg si¢ i bedg doskonali¢c wybrane elementy techniczne narciarstwa zjazdowego, jak:
poruszane si¢ w terenie plaskim oraz pochylym, zjazdy, zatrzymania, skrety, jazde na
wyciggu i zasady zachowania bezpieczenstwa na trasach narciarskich. Narciarstwo zjazdowe
to aktywno$¢, ktora zwicksza wydolno$¢ tlenowg organizmu, wzmacnia wszystkie migénie,
zapobiega osteoporozie, roztadowuje stres. Dodatkowo pobudza organizm dzigki wydzielanej
podczas zjazdow adrenalinie. To aktywnosc¢, ktora korzystnie wptywa na zdrowie psychiczne
I poprawia samopoczucie dzigki obcowaniu z natura.

Wymagania: zajecia czeSciowo platne (karnet, wypozyczenie sprz¢tu, dojazd)

Zajgcia moga odbywac sie w soboty.



