Pilka nozna, futsall

Zajecia nauczajgce 1 doskonalagce wybrane elementy techniczne, jak: poruszanie si¢ w ataku i
w obronie z pitka oraz bez pitki, drybling, podania, strzaly na bramke. Pitka nozna jest
sportem ogoélnorozwojowym. Wplywa korzystnie na site, szybkos$¢, zwinno$¢, skocznos¢,
koordynacj¢ oraz wydolno$¢. Poprawia $wiadomo$¢ przestrzeni i ciala. Dodatkowo uczy
pracy zespotowej, umiej¢tnosci wzajemnego zaufania i wsparcia, wspotodpowiedzialnosci za
czyny oraz umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach stresujacych.

Wymagania: stréj sportowy, buty na hale.



