Snoorkling, freediving
Zajecia skierowane sg dla studentow lubigcych spedza¢ swoj wolny czas nad woda. Dzigki

poznaniu sposobow ptywania i nurkowania w sprzecie ABC oraz nauce nurkowania na
wstrzymanym oddechu, wakacje spedzone nad jeziorem badz morzem, beda jeszcze bardziej
atrakcyjne niz dotychczas. Cwiczenia i zabawy podwodne pozytywnie wplywaja na wszystkie
uktady organizmu, poprawiaja koncentracje i uczg radzenia sobie w stresujacych sytuacjach.
To aktywno$¢ pelna przyjemnych wrazen, euforii oraz inspirujacych doswiadczen.

Wymagania: ze wzgledow higienicznych student powinien posiada¢ wtasng maske oraz fajke
nurkowa. Strdj kapielowy, recznik, klapki, czepek.



