
Snoorkling, freediving   

 Zajęcia skierowane są dla studentów lubiących spędzać swój wolny czas nad wodą. Dzięki 

poznaniu sposobów pływania i nurkowania w sprzęcie ABC oraz nauce nurkowania na 

wstrzymanym oddechu, wakacje spędzone nad jeziorem bądź morzem, będą jeszcze bardziej 

atrakcyjne niż dotychczas. Ćwiczenia i zabawy podwodne pozytywnie wpływają na wszystkie 

układy organizmu, poprawiają koncentrację i uczą radzenia sobie w stresujących sytuacjach. 

To aktywność pełna przyjemnych wrażeń, euforii oraz inspirujących doświadczeń.  

 

Wymagania: ze względów higienicznych student powinien posiadać własną maskę oraz fajkę 

nurkową. Strój kąpielowy, ręcznik, klapki, czepek. 
 


