Sporty rakietowe (tenis, badminton)

Zajecia propagujace aktywno$¢ zarOwno na $Swiezym powietrzu jak i hali. Polegajace na
nauczaniu oraz doskonaleniu wybranych elementéw technicznych réznych dyscyplin
rakietowych. Poprawiajg szybko$¢, refleks oraz koordynacje. Zwiekszaja wydolnos¢
organizmu, zmniejszajg stres oraz zwigkszaja odpornos¢.

Wymagania: strdj sportowy, buty na halg.



