
Strzelectwo   

Zajęcia skierowane są dla studentów, którzy chcieliby nauczyć się bezpiecznie obchodzić z 

bronią. Strzelectwo to aktywność wszechstronnie rozwijająca, ucząca skupienia i 

koncentracji, czyli umiejętności tak bardzo przydatnych w życiu codziennym. Wycisza, 

odpręża a przede wszystkim wzmacnia pewność siebie. Wykorzystuje wiele zmysłów (wzrok, 

słuch, propriocepcja oraz dotyk) przez co rozładowuje stres. Poprawia koordynację 

wzrokowo-ruchową oraz wzmacnia więzi społeczne. 

 

Wymagania: brak. 

 

Zajęcia mogą odbywać się w soboty. 
 


