Strzelectwo

Zajecia skierowane sg dla studentow, ktorzy chcieliby nauczy¢ si¢ bezpiecznie obchodzi¢ z
bronig. Strzelectwo to aktywno$¢ wszechstronnie rozwijajaca, uczaca skupienia i
koncentracji, czyli umiejetnosci tak bardzo przydatnych w zyciu codziennym. WYycisza,
odpreza a przede wszystkim wzmacnia pewno$c¢ siebie. Wykorzystuje wiele zmystow (wzrok,
stuch, propriocepcja oraz dotyk) przez co roztadowuje stres. Poprawia koordynacje
wzrokowo-ruchowa oraz wzmacnia wi¢zi spoteczne.

Wymagania: brak.

Zajecia moga odbywac si¢ w soboty.



