Tance

Zajecia skierowane sg dla studentéw, ktorzy chcg rozpoczaé swoja przygode z tancem, jak i
dla tych, ktorzy pragna pod okiem fachowcéw doskonali¢ swoje umiejetnosci taneczne.
Studenci uwielbiajgcy taniec i chcgey si¢ rozwijaé w tym kierunku oraz Ci, ktérzy nic o tancu
nie wiedzg powinni zapisac¢ si¢ na t¢ form¢ zaje¢. Taniec poprawia koordynacje ruchow,
wzmacniajg odporno$¢ oraz przeciwdzialajg depresji. Dziala na emocje, wzbudza odczucia,
ksztattuje nastrdj. Przynosi korzysci dla uktadu migsniowego oraz krwiono$nego. Pomaga w
nawigzywaniu kontaktow towarzyskich, przez co zmniejsza poczucie samotnosci.

Wymagania: strdj sportowy, buty na hale.



