Trening ogdélnorozwojowy, silownia

Zajecia skierowane do studentow, ktorzy chca w sposob swiadomy ksztaltowaé swojq
sylwetke. Trening silowy pomaga zyska¢ pewnos¢ siebie oraz zadbaé¢ o zdrowie.
Wypracowanie zgrabnego ciala $wiadczy o samodyscyplinie, umiejetnosci wyrzeczen,
trzymaniu si¢ zatozen. Muskularna sylwetka moze stanowi¢ wizytowke, ktora pomoze
przedstawia¢ siebie w pozytywnym $wietle. Dlatego tez sitownia czesto polecana jest osobom
narazonym na stres oraz czujagcym melancholijny nastréj. Olbrzymim plusem zaje¢ na sitowni
jest fakt, ze trening korzystnie wptywa na prace serca i zapewnia wilasciwe krazenie krwi.
Mocne mig$nie wspierajg prace stawow 1 stanowig dla nich amortyzacje. Usprawnia si¢
réwniez gospodarka hormonalna.

Wymagania: stroj sportowy, buty na zmiang.



