Turystyka gorska

Zajgcia skierowane sa do studentéw chcacych poznaé uroki spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu oraz ukazujagce walory turystyczno-krajoznawcze Karkonoszy i
okolic. Przebywanie na tonie natury ma pozytywny wpltyw na zdrowie psychiczne. Otwarta
gorska przestrzen oraz rozlegle krajobrazy dziataja wyjatkowo stymulujaco na mozg, co
poprawia kreatywnos$¢. Wycieczki gorskie pozytywnie wplywaja na wydolno$¢ organizmu
(poprzez zwigkszong produkcje czerwonych krwinek), wytrzymatos$¢ i site migsni. Dziatajg
odstresowujaco, wyciszajg oraz dotleniajg organizm, poprawiajac jakos$¢ snu.

Wymagania: buty trekkingowe, ciuchy dostosowane do pogody, czapka, rekawiczki, termos

Zajgcia odbywaja si¢ w soboty.



