Turystyka kajakowa

Zajecia skierowane sg do studentéw chcacych poznaé uroki spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu oraz ukazujace walory turystyczno-krajoznawcze danego terenu.
Kajakarstwo zwigksza site, poprawia koordynacj¢ oraz wydolnos$¢ organizmu, zmniejsza stres
a dzigki kontaktowi z naturg i przebywaniu na $wiezym powietrzu korzystnie wptywa na
zdrowie psychiczne.

Wymagania: zajecia czgsciowo platne.

Zajecia odbywaja si¢ w formie 3 dniowego obozu kajakowego (weekendowo).



