
 

Turystyka kajakowa   

Zajęcia skierowane są do studentów chcących poznać uroki spędzania czasu wolnego na 

świeżym powietrzu oraz ukazujące walory turystyczno-krajoznawcze danego terenu. 

Kajakarstwo zwiększa siłę, poprawia koordynację oraz wydolność organizmu, zmniejsza stres 

a dzięki kontaktowi z naturą i przebywaniu na świeżym powietrzu korzystnie wpływa na 

zdrowie psychiczne. 

 

Wymagania: zajęcia częściowo płatne. 

 

Zajęcia odbywają się w formie 3 dniowego obozu kajakowego (weekendowo). 
 


