Turystyka piesza / Nordic Walking

Zajecia skierowane sg do studentéw chcacych pozna¢ uroki spedzania czasu wolnego na
$wiezym powietrzu oraz ukazujace walory turystyczno-krajoznawcze powiatu karkonoskiego
a zwlaszcza Parku Krajobrazowego Doliny Bobru, Gér Kaczawskich, Rudaw Janowickich i
okolic. Nordic walking to aktywno$¢, ktora zwigksza wydolno$¢ tlenowg organizmu,
wzmacnia wszystkie migénie, odcigza stawy, zapobiega osteoporozie, roztadowuje stres.
Dzi¢ki obcowaniu z naturg korzystnie wplywa na zdrowie psychiczne, poprawiajac
samopoczucie.

Wymagania: buty trekkingowe, ciuchy dostosowane do pogody, czapka, r¢kawiczki, termos

Zajecia moga odbywac si¢ w soboty.



