
Turystyka piesza / Nordic Walking  

Zajęcia skierowane są do studentów chcących poznać uroki spędzania czasu wolnego na 

świeżym powietrzu oraz ukazujące walory turystyczno-krajoznawcze powiatu karkonoskiego 

a zwłaszcza Parku Krajobrazowego Doliny Bobru, Gór Kaczawskich, Rudaw Janowickich i 

okolic. Nordic walking to aktywność, która zwiększa wydolność tlenową organizmu, 

wzmacnia wszystkie mięśnie, odciąża stawy, zapobiega osteoporozie, rozładowuje stres. 

Dzięki obcowaniu z naturą korzystnie wpływa na zdrowie psychiczne, poprawiając 

samopoczucie. 

Wymagania: buty trekkingowe, ciuchy dostosowane do pogody, czapka, rękawiczki, termos 

 

Zajęcia mogą odbywać się w soboty. 
 


