
Turystyka rowerowa   

Zajęcia skierowane są do studentów chcących poznać uroki spędzania czasu wolnego na 

świeżym powietrzu oraz ukazujące walory turystyczno-krajoznawcze powiatu karkonoskiego. 

Jazda na rowerze wzmacnia wszystkie grupy mięśniowe, zwiększa wydolność organizmu oraz 

mobilność stawów i chroni je przed wczesnymi zmianami zwyrodnieniowymi. Wycieczki 

rowerowe poprawiają samopoczucie dzięki produkcji dużej ilości endorfin. 

 

Wymagania: zajęcia adresowane są dla studentów posiadających własny rower oraz kask. 

 

Zajęcia mogą odbywać się w soboty. 
 


