PLAN ZAJEC semestr letni 2022/2023

Hala Sportowa im. Jerzego Szmajdzinskiego Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych

aktualizacja 01.03.2023 MM

JEDNOSTKA

GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY |ORGANIZACY WYDZIAL/ROK/ TYDZIEN SEKTOR UWAGI
INA KIERUNEK
PONIEDZIALEK
8:00-9:30 Koszykowka Marcin Koperek WF do wyboru P/N A
8:00-9:30 Pifka siatkowa Wojciech Lara WF do wyboru P/N BC
9:45-11:15 Pifka reczna Izabella Prudzienica WF do wyboru P/N ABC
11.30-13.45 Pifka reczna Prudzienica lza WF 1 ROK P/N ABC
14.30-16.00 Pilka siatkowa Jasnos Jedrzej WF 1 ROK P/N BC
14.30-16.00 Gimnastyka Niemczak Michat WF 1 ROK P/N A
13.45-16.00
16:00-19:00 Akrobatyka Akro-Fit P/N B Wynajem
16:00-17:30 Tenis Matteo P/N C Wynajem
18:30-20:00 Koszykowka TePe Consulting A Wynajem
18.30-20.00 Pilka siatkowa Igor P. P/N C Wynajem
20:00-21:30 Pitka nozna Toporowski P/N ABC Wynajem
WTOREK
8.00-9.30
9:45-11:15
11:30-13:00 P/N ABC
13.45-16.00 Pitka siatkowa Jasnos Jedrzej I rok WF P/N BC
13.45-16.00 Zabawy i gry Koperek Marcin I rok WF P/N A
16:00-19:00 Akrobatyka Akro-Fit ABC Wynajem
19:00-20:00 Akrobatyka Akro-Fit B Wynajem
19:00-20:30 Tenis Matteo C Wynajem
19:00-20:30 Pitka siatkowa Sikla Polska A Wynajem
20:30-22:00 Pitka nozna Maciak ABC Wynajem
SRODA
8.30-10.45 Kiksity Jonak Tomasz P/N ABC
11.00-13.15 Lekka atletyka Jonak Tomasz P ABC




11.00-13.15 Teoria i metodyka gier Jonak Tomasz N ABC

17:30-18:30 Tenis Tomasz K. C

14:30-16:00 Gimnastyka KUTW P/N ABC Wynajem od 5.10

16:00-18:00 Akrobatyka Akro-Fit AB Wynajem

16:30-17:30 Pitka siatkowa Akademia Sportu P/N C Wynajem

20:00-22:00 Pitka siatkowa Damian.S. P/N C Wynajem
Czwartek

8.00-10.15 Pitka reczna Prudzienica lza I rok WF P /N ABC

11.15-13.30 Pitka reczna Prudzienica lza Il rok WF P /N ABC

14.00-15.30 Pitka siatkowa Jasnos Jedrzej I rok WF P/N ABC

14.00-15.30 Gimnastyka Niemczak Michat I rok WF P/N ABC

16:00-18:00 Akrobatyka Akro-Fit N/P B Wynajem

18:00-19:00 Akrobatyka Akro-Fit N/P AB Wynajem

18:30-20:00 Pitka siatkowa Igor P. N/P A Wynajem

16:30-18:00 Tenis Matteo N/P C Wynajem

20:30-22:00 Pitka nozna DraexImaier N/P ABC Wynajem
PIATEK

8.00-9.30

9:45-11:15

11.30-13.00

13.15-14.45

15.00-16.30

15.00-16.30

16:00-17:00 Akrobatyka Akro-Fit B Wynajem

16:30-17:30 Pitka siatkowa Akademia Sportu P/N C Wynajem

17:00-19:00 Akrobatyka Akro-Fit AB Wynajem

19:00-21:00 Pitka siatkowa Kinga M. B Wynajem

18:00-19:00 Tenis Matteo C Wynajem

19:00-20:30 Koszykéwka Langer A Wynajem
SOBOTA

8:30-10:00 Pilka nozna Victotia ABC

10:00-11:30 Akrobatyka Akro-Fit B 4.03, 1.04, 13.05




NIEDZIELA

8.00-9.30

9:45-11:15

11.30-13.00

PLAN ZAJEC na semestr letni 2022/2023




hala sportowa Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej — sala z lustrami

JEDNOSTKA

GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY |[ORGANIZACY WYDZIAL/ROK/ TYDZIEN UWAGI
INA KIERUNEK
PONIEDZIALEK
8:00-9:30
9:45-11:15
11:30 - 13:00
16:00-17:00
17:00-18:00 Zajecia sportowe MB + P/N Wynajem
WTOREK

8:00-9:30
9:45-11:15
11:30 - 13:00
16:00-17:00 Zwinni i szybcy Akademia Sportu KANS Wynajem

SRODA
8:00-9:30
9:45- 11:15
11:30 - 13:00
14:40-16;10 emisja glosu R. Ksigdzyna
16:00-17:00 Zwinni i szybcy Akademia Sportu KANS Wynajem
17:00-18:00

CZWARTEK

8:00-9:30
9:45- 11:15
11:30 - 13:00
16:00-17:00 Zwinni i szybcy Akademia Sportu KANS Wynajem
17:00-18:00 Akrobatyka Akto-Fit P/N Wynajem

PIATEK
8:00-9:30
10:00-11:00 Gimnastyka Ida Baj KUTW P/N
13:30-15:00 Tafice Patrycja Cieslak WF do wyboru P/IN sem.letni




16:00-17:00 Zwinni i szybcy Akademia Sportu KANS Wynajem
17:15-19:15 Zajecia sportowe MB + P/N Wynajem
SOBOTA
9:00-19:30 CHOREOTERAPIA 04.03.2023
8:30-17:30 CHOREOTERAPIA 18.03.2023
NIEDZIELA

9:00-13:45 CHOREOTERAPIA 05.03.2023
8:00-18:00 CHOREOTERAPIA 19.03.2023




PLAN ZAJEC na semestr letni 2022/2023

hala sportowa Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej — sala bez luster

JEDNOSTKA
GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY |ORGANIZACY WYDZIAL/ROK/ TYDZIEN UWAGI
KIERUNEK
JNA
PONIEDZIALEK
8:00-9:30 Sztuki walki Przemystaw Cwiek WEF do wyboru P/N sem.letni
9:45:11:15 Samoobrona dla kobiet Przemystaw Cwiek WF do wyboru P/N sem.letni
9:45-11:15
11:30 - 13:00
13:15 -14:45
17:30-19:00 Sporty walki Rafat Parzonka Wynajem
19:00-20:30 Boks Oskar Wierzejski AZS/Akademia Wynajem
WTOREK
8:00-9:30
9:45-11:15
11:30 - 13:00
SRODA
8:00-9:30
9:45- 11:15
11:30 - 13:00
17:30-19:00 Sporty walki Rafat Parzonka Wynajem
19:00-20:30 Boks Oskar Wierzejski AZS/Akademia Wynajem
CZWARTEK
8:00-9:30
9:45- 11:15
11:30 - 13:00
PIATEK
8:00-9:30
9:45- 11:15

11:30 - 13:00




‘ SOBOTA ‘ \







