Plywanie, gry wodne

Plywanie to atrakcyjna, wszechstronna oraz przyjazna forma ruchu dla kazdego studenta.
Podnosi nie tylko poziom umiejetnosci pltywackich i sprawno$ci fizycznej ale i stymuluje
prawidlowy rozwoj, korzystnie wptywa na uklad krazenia i oddychania, wzmacnia i
uelastycznia migsnie, odcigza stawy, masuje cialo, tagodzi nerwy oraz opdznia procesy
starzenia. Umiejetnos¢ ptywania pozwala na bezpieczny i atrakcyjny wypoczynek nad wodg i
umozliwia korzystanie z catej gamy wspoiczesnych aktywnosci, zwigzanych ze srodowiskiem
wodnym. Zajecia przeznaczone sg dla wszystkich studentéw, chcacych podnie$s¢ swoje
umiejetnosci ptywackie oraz poznaé atrakcyjne formy spedzania czasu w wodzie, dzieki
réznego rodzaju grom i zabawom podczas zajec.

Wymagania: stroj kapielowy, recznik, klapki, czepek.



