Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
i
Wyzisza Zawodowa Szkola Medyczna, Srednia Szkota Medyczna
i Akademia Biznesu w Trutnovie

zapraszajg na polsko-czeskie wycieczki online oraz seminaria dla kierownictwa szkot w rejonie
transgranicznym i seminaria tematyczne, ktore odbyly i odbywajq si¢ w ramach projektu
INTERREG pt.”Platforma internetowa zawierajgca informacje dla nauczycieli i kierownictwa
szkot w regionie”. W ramach naszego projektu zapraszamy Panstwa serdecznie do oglgdania
relacji 7 wydarzen projektowych, ktore przyblizg dzialanie popularnych instytucji po obydwu
stronach granicy. Odwiedzilismy miedzy innymi dwa bardzo popularne hotele W Czechach i
Polsce, zaklady opieki medycznej, komisariat policji oraz rodzinng firme czeskq dzialajgcq w
naszym regionie.

KrkonoSska Akademie Aplikovanych Véd v Jeleni Hoi'e
i
Vy$§i Odborna Skola Zdravotnicka, Stiedni Zdravotnickad Skola
a Obchodni Akademie v Trutnové

Vas zvou na polsko-Ceské online exkurze a tematické semindie pro ieditele Skol v prihranicéni
oblasti, které se konaly a konaji v ramci projektu INTERREG s nazvem ''Online platforma s
informacemi pro ucitele a reditele Skol v regionu". V ramci naSeho projektu vas srdecné zveme
ke sledovani reportazi 7 projektovych akci, které vam piibliZi praci popularnich instituci na obou
strandch hranice. Mimo jiné jsme navitivili dva velmi oblibené hotely v Ceské republice a Polsku,
zdravotnicka zarizeni, policejni stanici a rodinnou Ceskou firmu piisobici v nasem regionu.

WYCIECZKI ONLINE/ONLINE PROHLIDKY

)W dniu 21.01.2022r. roku odbyla si¢ pierwsza  wycieczka online do laboratorium
mikrobiologicznego w jeleniogorskim szpitalu. Pracownik laboratorium przedstawit jego
poszczeg6lne przyrzady i wyposazenie techniczne oraz wyjasnit do jakich badan sg uzywane.
Odwiedzajacy t¢ instytucje mieli okazje zajrze¢ do nowoczesnego polskiego laboratorium, ktore
wykonuje badania laboratoryjne dla placowek medycznych w rejonie Jeleniej Gory. Zapraszamy na
film z tego wydarzenia: https://www.youtube.com/watch?v=sOoFAFCtflo

1)Dne 21.01.2022r. se uskutecnila prvni online prohlidka mikrobiologické laboratofe v nemocnici v
Jeleni Hoie. Pracovnik laboratoie piedstavil jeji jednotlivé pristroje a technické vybaveni a
vysvétlil, k jakym vySetfenim se pouzivaji. NavsStévnici této instituce méli moznost nahlédnout do
moderni polské laboratofe, ktera provadi laboratorni vysetfeni pro zdravotnicka zafizeni v oblasti
Jeleni Hory. Z akce je k dispozici videozdznam: https://www.youtube.com/watch?v=sOoFAFCtflo.

2)We wrzesniu 2022r. odbyla si¢ wycieczka internetowa do Patacu Pakoszow. Hotel ***** jest
obiektem historycznym potozonym w sercu Karkonoszy. Oferuje komfortowo urzadzone pokoje
oraz najwyzszg jakos$¢ ustug. Odwiedzajacy mieli okazje zajrze¢ do wnetrza luksusowego hotelu 1
zapoznac¢ si¢ z pracg zespotu.

https://www.youtube.com/watch?v=40E5BFsgp50

2)Online prohlidka Pakoszova palace se uskute¢nila v zafi 2022. Hotel ***** je historicka budova,
kterd se nachazi v srdci Krkono$. Nabizi komfortné zatizené pokoje a sluzby nejvyssi kvality.


https://www.youtube.com/watch?v=sOoFAFCtfIo
https://www.youtube.com/watch?v=4oE5BFsqp5o

Névstévnici méli moznost nahlédnout do luxusniho hotelu a seznamit se s praci tymu.
https://www.youtube.com/watch?v=40E5BFsqp50

3)W dniu 22.09.2022r. odbyta si¢ wycieczka online do Zaktadu Opickunczo-Leczniczego o profilu
rehabilitacyjnym w Jeleniej Gorze. Z ramienia Uczelni wycieczke oprowadzatl mgr Michat Olba

- fizjoterapeuta zatrudniony w Karkonoskiej Akademii Nauk Stosowanych. Zaktad Opiekunczo-
Leczniczy reprezentowal lic tukasz Richter-dyrektor do spraw kontaktow z klientami.
Odwiedzajacy mieli szans¢ zobaczy¢ jak wyglada i funkcjonuje tego typu instytucja, kto w niej
pracuje i jakie uprawnienia powinna posiada¢ osoba ubiegajaca si¢ o posade fizjoterapeuty.
Zapraszamy na film z tego wydarzenia: https://www.youtube.com/watch?v=SDU21jbASOk

3)Dne 22.09.2022 se uskutecnila online exkurze do Centra péce a 1é¢by s rehabilitacnim profilem v
Jeleni Hore. Za Skolu exkurzi vedl Michat Olba, M.Sc.
- fyzioterapeut zaméstnany na Karkonoské akademii aplikovanych véd. Centrum péce a 1écby
zastupoval Lic Lukasz Richter-feditel pro styk se zdkazniky. Navstévnici méli moznost vidéet, jak
takova instituce vypada a funguje, kdo v ni pracuje a jakou kvalifikaci by mél mit ¢loveék uchéazejici
se 0 misto fyzioterapeuta. Podivejte se na video z akce:
https://www.youtube.com/watch?v=SDU21jbASOKk.

4)W dniu 10.01.2023r. odbyla si¢ wycieczka online do Komendy Miejskiej Policji w Jeleniej
Gorze. Z ramienia Uczelni wycieczke oprowadzata mgr Matgorzata Gorzelak-psycholog policyjny.
Komende Policji reprezentowala rzecznik, Edyta Bagrowska. Odwiedzajacy mieli okazje
dowiedzie¢ si¢ jak funkcjonuje jednostka oraz jakie kwalifikacje musi posiada¢ osoba, ktéra chce
podjac prace w policji. Zapraszamy na film z tego
wydarzenia:https://www.youtube.com/watch?v=X734a9hoC-k

4)Dne 10.01.2023r. se uskutecnila online exkurze na stanici méstské policie v Jeleni Hofe. Za
univerzitu exkurzi vedla MA Malgorzata Gorzelak-policejni psycholozka. Policejni feditelstvi
zastupovala tiskova mluv¢i Edyta Bagrowska. Navstévnici méli moznost zjistit, jak utvar funguje a
jakou kvalifikaci musi mit Cloveék, ktery chce pracovat u policie. Podivejte se na video z
akce:https://www.youtube.com/watch?v=X734a9hoC-k.

5)W dniu 09.01. 2023r. odbyta si¢ wycieczka do studia TV DAMI w Jeleniej Gorze. TV DAMI
dziata od 30 lat. Z ramienia Uczelni wycieczke oprowadzat mgr Aleksander Borkowski a TV DAMI
reprezentowal mgr Pawel Guszala. Odwiedzajacy mieli mozliwo$¢ zobaczyé w jaki sposob
funkcjonuje nowoczesna telewizja regionalna i jakie umiej¢tnosci sa potrzebne,aby wykonywac
zawod dziennikarza. Zapraszamy na film z tego wydarzenia:
https://www.youtube.com/watch?v=Tojgljyzvwc

5)Dne 09.01. 2023r. se uskutec¢nila exkurze do studia TV DAMI v Jeleni Hoie. Televize DAMI
funguje jiz 30 let. Za univerzitu exkurzi vedl magistr Aleksander Borkowski a TV DAMI
zastupoval magistr Pawet Guszata. Navstévnici meli moznost vidét, jak funguje moderni regionalni
televizni stanice a jaké dovednosti jsou potieba k vykonu novinaiské profese. Zveme vas ke
zhlédnuti filmu z akce: https://www.youtube.com/watch?v=Tojgljyzvwc.

6) W dniu 25.08. 2022 r. odbyta si¢ wycieczka online do firmy rodzinnej Kasper KOVO, czolowego
czeskiego producenta wyrobow ze stali, stali nierdzewnej i aluminium. Firma znajduje si¢ w
Trutnovie 1 zatrudnia 400 osob. Ogladajacy maja mozliwos$¢ zobaczy¢ jak funkcjonuje tego typu
firma, jakim sprzg¢tem si¢ postuguje oraz jakiego typu zlecenia obstuguje. Zapraszamy na relacj¢ z
tej wizyty:https://www.youtube.com/watch?v=wB4UbptFOus



https://www.youtube.com/watch?v=SDU21jbASOk
https://www.youtube.com/watch?v=X734a9hoC-k
https://www.youtube.com/watch?v=Tojg1jyzvwc
https://www.youtube.com/watch?v=wB4UbptFOus

6) Dne 25.08.2022 prob¢hla online prohlidka rodinné firmy Kasper KOVO, piedniho ceského
vyrobce vyrobkil z oceli, nerezové oceli a hliniku. Spolecnost sidli v Trutnové a zaméstnava 400
lidi. Divéaci maji moznost vidét, jak takova firma funguje, jaké zafizeni pouziva a jaké typy zakazek
Zpracovava. Podivejte se na reportaz z této
navstévy:https:// www.youtube.com/watch?v=wB4UbptFOus.

7)W dniu 08.02.2023 r. odbyla si¢ wycieczka online do Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w
Hradec Kralové . Wycieczke oprowadzat ratownik medyczny Ivo Novak, ktéry pokazal jakim
sprzetem postuguje si¢ pogotowie ratunkowe 1 w jaki sposob wykorzystywany jest nowoczesny
helikopter. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na film z tego
wydarzenia:https://www.youtube.com/watch?v=CiGzsNHsOj8

7)Dne 08.02.2023 se uskutecnila online exkurze do Letecké zachranné sluzby v Hradci Kralové.
Exkurzi provazel zachranat Ivo Novak, ktery ukazal, jaké vybaveni zachranna sluzba pouziva a jak
se pouzivda moderni vrtulnik. Zveme vSechny zijemce ke zhlédnuti videozdznamu z
akce:https://www.youtube.com/watch?v=CiGzsNHsOj8

8)W dniu 13 lutego 2023 r. odbyla si¢ wycieczka online do Hotelu Horizont w Pecu pod SnéZkou.
Pec pod Snezkou jest miejscem chetnie odwiedzanym zaréwno przez czeskich jak i polskich
turystow ze wzgledu na walory turystyczne tego miejsca. Zapraszamy na film o hotelu, ktéry by¢
moze odwiedzicie Panstwo W najblizszej
przysztosci:https://www.youtube.com/watch?v=B7gRdA6g2XY

8)Dne 13. tinora 2023 se uskutecnila online exkurze do hotelu Horizont v Peci pod Snézkou. Pec
pod SnéZkou je diky svym turistickym kvalitim oblibenym cilem &eskych 1 polskych turisti.
Podivejte se na film o  hotelu, ktery mizete v  blizké  budoucnosti
navstivit:https://www.youtube.com/watch?v=B7qRdA6g2XY.

9) W dniu 06.03. 2022 r. odbyla si¢ wycieczka online po Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej i
Immunologii. Przewodnikiem byta MUDr. Katarina Rusnakova. Ogladajacy maja szans¢ zapoznac
si¢ z pracag laboratorium po stronie czeskiej. Zapraszamy na film z tego
wydarzenia:https://www.youtube.com/watch?v=KixRXtdoQ64

9) Dne 06.03.2022 se uskutec¢nila online prohlidka Ustavu lékaiské mikrobiologie a imunologie.
Privodkyni byla MUDr. Katarina Rusnakova. Divaci méli moznost seznamit se s praci laboratote
na Ceské strané€. Podivejte se na video z akce: https://www.youtube.com/watch?v=KtxRXtdoQ64.

SPOTKANIA | SEMINARIA ONLINE DLA KIEROWNICTWA SzZKOL Z
EKSPERTAMI/ONLINE SETKANI A SEMINARE PRO VEDENI SKOL Z EXPERTY

)W dniu 30.01.23r. odbylo si¢ spotkanie,,Wsparcie psychiczne studentow 1 uczniow W
rzeczywistosci popandemicznej. Kto i w jaki sposdb powinien go udziela¢ ?* W zmieniajacej si¢
rzeczywistosci popandemicznej chcemy zwroci¢é szczegdlng uwage na wyzwania zwigzane z
aspektami zdrowia psychicznego. Jest ono w centrum naszej uwagi w zwigzku z tym , ze coraz
wiecej osOb zglasza problemy dotyczace gorszego samopoczucia W sferze mentalnej. Podczas
spotkania gosciliSmy gosci¢ ekspertéw zewnetrznych, specjalistéw z zakresu psychologii,

psychiatrii oraz psychoterapii. Naszymi ekspertami byli pani mgr Karolina Smetanova oraz pan mgr
Piotr Kedziora. Zapraszamy na film z tego
wydarzenia:https://www.youtube.com/watch?v=kNKyn6PUTT8



https://www.youtube.com/watch?v=CiGzsNHsOj8
https://www.youtube.com/watch?v=B7qRdA6g2XY
https://www.youtube.com/watch?v=KtxRXtdoQ64
https://www.youtube.com/watch?v=kNKyn6PUTT8

1)Dne 30.01.23 se konalo setkani "Psychologicka podpora studentll a zak( v postpandemické
realité. Kdo a jak ji ma poskytovat ?" V ménici se postpandemické realité chceme vénovat zvlastni
pozornost vyzvam souvisejicim s aspekty duSevniho zdravi. DuSevni zdravi je v centru nasi
pozornosti, protozZe stale vice lidi hlasi problémy s duSevnim zdravim. Béhem setkani jsme hostili

externi odborniky, specialisty na psychologii,
psychologie, psychiatrie a psychoterapie. Nasimi odborniky byli pani Karolina Smetanovd, MA, a
pan Piotr Kedziora, MA. Podivejte se na video z

akce:https://www.youtube.com/watch?v=kNKyn6PUTTS.

2) W dniu 07.12.22.r odbyto sie spotkanie ,Budowanie dobrego wizerunku uczelni i szkét w
zmieniajgcej sie rzeczywistosci-nauczanie hybrydowe, zmiana narzedzi marketingu i przekazu,
wdrazanie nowych technologii oraz rozwijanie kompetenc;ji cyfrowych kadry” W zmieniajgcej sie
rzeczywistosci popandemicznej chcemy zwrdcic szczegdlng uwage na wyzwania zwigzane z jakoscig
ksztatcenia oraz budowaniem dobrego wizerunku uczelni oraz szkét. Doswiadczenia pandemiczne
zmusity nas do wykorzystywania zréznicowanych $rodkéw przekazu oraz form wspdfpracy ze
studentami. Naszymi prelegentami byli Pawet Tkaczyk,Master of Business Administration oraz mgr
Barbora Jarabkova. Zapraszamy na relacje z tego bardzo ciekawego
wydarzenia:https://www.youtube.com/watch?v=Jy1B9RIZhpg

2) Dne 22.12.07 se konalo setkani na téma "Budovani dobrého obrazu univerzit a Skol v ménici se
realité - hybridni vyuka, zména marketingovych a komunikacnich ndstroji, zavadéni novych
technologii a rozvoj digitalnich kompetenci zaméstnancli". V ménici se postpandemické realité
chceme vénovat zvlastni pozornost vyzvam souvisejicim s kvalitou vzdélavani a budovanim dobré
image univerzit a Skol. ZkuSenosti s pandemii nds donutily vyuZivat rliznorodd média a formy
spoluprace se studenty. NaSimi predndsejicimi byli Pawet Tkaczyk, Master of Business
Administration, a Barbora Jarabkova, MA. Reportdz z této velmi zajimavé akce naleznete na:
https://www.youtube.com/watch?v=Jy1B9RIZhpg.

3) W dniu 21.11.22r. odbyto sie spotkanie online pt.,Jak poprawic efekty uczenia sie na uczelni/ w
szkole sredniej w zmieniajgcej sie rzeczywistosci popandemicznej: narzedzia, metody pracy ze
studentami, jak nawigzac kontakt i go utrzymac oraz jak sprawdzac efekty ksztatcenia w zakresie
nauczania informatyki i jezykdw obcych” Podczas spotkania bedziemy goscilimy ekspertow w
zakresie jakosci ksztatcenia, dr Matgorzate Szulc-Kurpasky oraz dr Vaclava Manene. Serdecznie
zapraszamy wszystkich zainteresowanych tematem do oglgdania filmu, w ktérym powiemy jak
zmiany zaszty w edukacji w zwigzku z pandemig COVID19. Link do spotkania:
https://www.youtube.com/watch?v=0QGIsqHI5zc

4) Dne 21.11.22 jsme usporadali online setkani s nazvem "Jak zlepsit vysledky uceni na VS/SS v
ménici se postpandemické realité: nastroje, metody prace se studenty, jak navazat a udrzet kontakt
a jak kontrolovat vysledky uceni ve vyuce informatiky a jazyk(". V ramci setkani vystoupi odbornici
na kvalitu vzdélavani Dr. Matgorzata Szulc-Kurpaska a Dr. Vaclav Manéna. Radi bychom vsechny
zdjemce o toto téma pozvali ke zhlédnuti videa, ve kterém vadm povime, jak se zménilo vzdélavani v
dlsledku pandemie COVID19. Odkaz na setkani: https://www.youtube.com/watch?v=0QGIsqHI5zc

SPOTKANIA | SEMINARIA ONLINE WEWNETRZNE DLA KIEROWNICTWA SZKOt/ONLINE SETKANI A
SEMINARE PRO VEDENI SKOL S ODBORNIKY


https://www.youtube.com/watch?v=Jy1B9RlZhpg
https://www.youtube.com/watch?v=Jy1B9RlZhpg
https://www.youtube.com/watch?v=OQGIsqHI5zc

1)W dniu 20.01.22r. odbyto sie spotkanie pt.”Promocja uczelni i szkdl”. Szanse i wyzwania okresu
pandemii”. Pandemia COVID-19 zmienita nie tylko system edukacji i metody pracy z uczniem w
trakcie pandemii, ale takze sposoby komunikacji spotecznej i interpersonalnej. Zupetnie inne
narzedzia sg potrzebne, aby dotrze¢ do potencjalnego ucznia czy studenta, aby wybrat dang szkote
lub uczelnie. Zapraszamy na wirtualne polsko-czeskie spotkanie dyskusyjne poswiecone
praktycznym dziataniom podejmowanym przez placéwki edukacyjne w obliczu biezgcych wyzwan.
Link do spotkania: https://www.youtube.com/watch?v=MpgAA8mpolw

1)Dne 20.01.22 se konalo setkani na téma "Propagace vysokych Skol a Skolskych zafizeni.
Prilezitosti a vyzvy pandemického obdobi”. Pandemie COVID-19 zménila nejen systém vzdélavani a
zplUsoby prace se studentem v obdobi pandemie, ale také zplsoby socidlni a mezilidské
komunikace. K osloveni potencialniho zdka ¢i studenta, aby si vybral konkrétni Skolu ¢i univerzitu,
jsou zapotrebi zcela jiné nastroje. Zveme vas na virtualni polsko-¢eské diskusni setkdni vénované
praktickym opatfenim vzdélavacich instituci tvari v tvaf soucasnym vyzvam. Odkaz na setkani:
https://www.youtube.com/watch?v=MpgAA8mpolw

2)W dniu 14.12.2021r. odbyto sie spotkanie dotyczace zarzadzania kryzysowego w szkotach
podczas pandemii w Polsce i Republice Czeskiej. Poczgtek pandemii COVID-19 stanowit spore
wyzwanie nie tylko dla kierujgcych placéwkami edukacyjnymi, ale réwniez dla kadry dydaktycznej,
uczniow i studentéw. Dyrektorzy placdwek edukacyjnych musieli zdalnie zarzgdzaé pracownikami, a
nauczyciele zgodnie z ich wytycznymi organizowali prace, nauke oraz praktyki zawodowe dla
studentow. Jakie wnioski z tej sytuacji mozna wyciggngé na przyszto$¢? Nasi prelegenci
podsumowali, jak sobie poradzilismy w dobie kryzysu i czego sie nauczyliSmy, skupiajgc sie na
zarzadzaniu zmiang oraz na modelach zarzadzania szkotami w kontekscie zarzadzania kryzysowego.
Zapraszamy do ogladania filmu relacjonujgcego to wydarzenie:
https://www.youtube.com/watch?v=emaj 81ttC8

2)Dne 14.12.2021 se konalo zasedani o krizovém fizeni ve Skoldch béhem pandemie v Polsku a
Ceské republice. Nastup pandemie COVID-19 predstavoval znaénou vyzvu nejen pro vedeni
vzdélavacich instituci, ale i pro pedagogické pracovniky, zaky a studenty. Reditelé vzdé&lavacich
instituci museli na dalku Ffidit své zaméstnance a ucitelé museli podle svych pokyn( organizovat
pracovni, studijni a pracovni stdze pro Zzaky. Jaké pouceni si z této situace muizeme vzit do
budoucna? Nasi prednasejici shrnuli, jak jsme si v dobé krize poradili a co jsme se naucili, pficemz
se zaméfili na fizeni zmén a modely fizeni Skol v kontextu krizového fizeni. Zveme vas ke zhlédnuti
videozdznamu zachycujiciho celou akci: https://www.youtube.com/watch?v=emaj 81ttC8.

3)W dniu 29.11.21r. odbyto sie spotkanie pt.”Jakos¢ ksztatcenia a rynek pracy i pandemia-dobre
praktyki w Polsce i Republice Czeskiej”. Po dos$wiadczeniach pandemii COVID-19 zwrdciliSmy
szczegblng uwage na to, jak wazna jest jako$¢ w ksztatceniu ucznidw i studentdw, chcacych zdobyé
w przysztosci odpowiednie miejsce na rynku pracy. Zapraszamy na wirtualne polsko-czeskie
spotkanie  dyskusyjne poswiecone praktycznym dziataniom placéwek edukacyjnych
podejmowanych w obliczu zmian. Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=zZL GpwG-Jfc

3)Dne 29.11.21 se konalo setkani s nazvem "Kvalita vzdélavani a trh prace a pandemie - dobra
praxe v Polsku a Ceské republice". Po zkuenostech s pandemii COVID-19 jsme vénovali zvlastni
pozornost vyznamu kvality ve vzdélavani zak( a studentq, ktefi chtéji v budoucnu ziskat vhodné
misto na trhu prace. Zveme vas na virtualni polsko-¢eské diskusni setkani o praktickych opatrenich
vzdélavacich instituci tvari v tvar zménam. Odkaz na video:
https://www.youtube.com/watch?v=zZLGpwG-Jfc



https://www.youtube.com/watch?v=MpgAA8mpoIw
https://www.youtube.com/watch?v=MpgAA8mpoIw
https://www.youtube.com/watch?v=emaj_81ttC8
https://www.youtube.com/watch?v=emaj_81ttC8
https://www.youtube.com/watch?v=zZLGpwG-Jfc
https://www.youtube.com/watch?v=zZLGpwG-Jfc

SPOTKANIA | SEMINARIA TEMATYCZNE Z EKSPERTAMI/TEMATICKA SETKANI A SEMINARE Z
EXPERTY

1) W dniu 21.03.23r. odbyto sie seminarium tematyczne poswiecone aspektom kulturowym w
pracy ttumacza. Zapraszamy na spotkanie z ttumaczami, ktoérych praca wymaga ogromnej precyzji i
przekazania tresci w taki sposéb, aby odbiorcy mieli wrazenie, ze czytajg lub styszg oryginat.
Wymaga to wczucia sie w nature przektadanego tekstu, znajomosci kultury i historii danego kraju —
odczytywania tego, co jest dyskretnie ukryte miedzy wierszami. Naszymi prelegentami byli mgr
Matgorzata Stabicka-Turpeinen- ttumacz z wieloletnim stazem oraz cztonkini Stowarzyszenia
Ttumaczy Literatury oraz Miroslava Eliasova zajmujgca sie pisemnymi i ustnymi ttumaczeniami na
jezyk polski i czeski. Link do seminarium online: https://www.youtube.com/watch?v=5U7s09CeiEk

1) Dne 21.03.23 se konal tematicky seminar o kulturnich aspektech v praci prekladatell. Radi
bychom vds pozvali na setkani s prekladateli, jejichz prace vyzaduje velkou preciznost a
zprostredkovani obsahu tak, aby mél prijemce pocit, Ze ¢te nebo slysi original. To vyZaduje vciténi
se do povahy preklddaného textu, znalost kultury a historie dané zemé - cteni toho, co je
nendpadné skryto mezi fadky. Nasimi prednasejicimi byly Matgorzata Stabicka-Turpeinen M.A.,
prekladatelka s dlouholetou praxi a ¢lenka Obce literarnich prekladatell, a Miroslava Eliasova,
prekladatelka a tlumocnice z polstiny a cestiny. Odkaz na online
seminar:https://www.youtube.com/watch?v=5U7s09CeiEk

2)W dniu 21.02.23r. odbyto sie seminarium pt.”Wspodtczesne problemy gospodarki w Polsce i
Republice Czeskiej”. W zmieniajacej sie rzeczywistosci popandemicznej chcemy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na wyzwania zwigzane ekonomig obydwu krajéw uczestniczgcych a projekcie. Podczas
spotkania goscilismy ekspertow w zakresie ekonomii, ktérych wyktady bedg wstepem do dyskusji
na temat zagadnien zwigzanych z problemami powstatymi w wyniku zmian wywotanych przez
pandemie. Strone polska reprezentowata mgr Marlena Kressak a strone czeskg inz. Martin Sladek.
Serdecznie zapraszamy do oglgdania filmu, ktéry porusza bardzo wazne kwestie, takie jak np. start-
upy czy sposoby naliczania emerytur: https://www.youtube.com/watch?v=Lmfp6PScpp0

2)Dne 21.2.23 se konal seminaf na téma "Soucasné problémy hospodaistvi v Polsku a Ceské
republice". V ménici se postpandemické realité chceme vénovat zvlastni pozornost problémim
hospodarstvi obou zucastnénych zemi. Béhem setkdni jsme hostili odborniky z oblasti ekonomiky,
jejichz predndasky poslouzi jako Uvod do diskuse o otdzkach souvisejicich s problémy vyplyvajicimi
ze zmén zpUsobenych pandemii. Polskou stranu zastupovala magistra Marlena Kressak a ceskou
stranu Ing. Martin Sladek. Zveme vas ke zhlédnuti filmu, ktery se zabyva velmi dllezitymi otazkami,
jako je zakladani podnikd nebo vypocet dlchodu:
https://www.youtube.com/watch?v=Lmfp6PScpp0.

3)W dniu 22 maja 2023r. o godz.11.30 na platformie ZOOM odbyto sie seminarium online
pt.’Stres w zawodach medycznych i jak sobie z nim radzi¢?”. Spotkanie jest przeznaczone dla
ucznidow i studentow ksztatcacych sie w zawodach medycznych oraz nauczycieli uczacych
przedmiotéw zawodowych i wszystkich innych oséb, ktérzy pracuja w placéwkach ochrony
zdrowia i sg zainteresowani tym tematem. Nasi eksperci z Republiki Czeskiej i Polski postaraja
sie przyblizy¢ nam temat oraz udzieli¢ praktycznych wskazéwek dotyczacych stresu i radzenia
sobie z nim. Serdecznie zapraszamy do udziatu! Wystarczy klikng¢é w link:
https://www.youtube.com/watch?v=xb7YRimxjqY
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Spotkanie odbywa sie w ramach programu INTERREG i jest dofinansowane przez Unie
Europejska.

3)Dne 22. kvétna 2023 v 11.30 hodin se na platformé ZOOM konal online seminar s nazvem
"Stres ve zdravotnickych profesich a jak se s nim vyporadat?". Setkdni je urceno Zakiim a
studentim studujicim zdravotnické obory, dale ucitelim vyucujicim odborné predméty a
vSem ostatnim, ktefi pracuji ve zdravotnickych zarizenich a zajimaji se o toto téma. NasSi
odbornici z Ceské republiky a Polska se nas pokusi s tématem seznamit a poskytnou praktické
tipy, jak se stresem zachdazet a jak ho zvladat. Srdec¢né vas zveme k ucasti! Staci kliknout na
odkaz:

https://www.youtube.com/watch?v=xb7YRimxjqY

Setkani se kona v ramci programu INTERREG a je spolufinancovano Evropskou unii.

4)W dniu 19 czerwca 2023r. o godz.8.00 na platformie ZOOM odbyto sie polsko-czeskie
seminarium online pt. "Wtasciwo$ci prozdrowotne biologicznie aktywnych peptydéw wobec
choréb cywilizacyjnych”. Spotkanie przeznaczone jest dla wszystkich oséb zainteresowanych
tematem zwigzanym z ochrong zdrowia i wptywem odzywiania na nasze samopoczucie. Coraz
wiecej ludzi interesuje sie tg tematyka ze wzgledu na to,ze nasze srodowisko naturalne oraz
pozywienie maja na nas negatywny wptyw. Jak pozywienie wptywa na nasz organizm? Czy
mozemy sie lepiej odzywia¢ tak, aby dtuzej zachowaé sprawnos$¢ i witalnos¢? Bedziemy
réwniez mowi¢ o wykorzystaniu ICT w nauczaniu chemii w szkole $redniej. Wiedzg z tego
zakresu podzielg sie nasi eksperci z Republiki Czeskiej oraz Polski. Serdecznie zapraszamy:
https://www.youtube.com/watch?v=0AH-SepmFWg

Spotkanie odbywa sie w ramach programu INTERREG i jest dofinansowane przez Unie
Europejska.

4)Polsko-cesky online seminar s nazvem "Zdravi prospésné vlastnosti biologicky aktivnich
peptidl proti civiliza¢nim chorobam" se konal 19. ¢ervna 2023 v 8.00 hodin na platformé
ZOOM. "Zdravi podporujici vlastnosti biologicky aktivnich peptidi proti civiliza¢nim
chorobam". Setkani je urceno vSem zajemclim o téma zdravi a vlivu vyzivy na nasi pohodu.
Stale vice lidi se o toto téma zajima kvili negativnimu vlivu, ktery na nds ma nase zivotni
prostredi a potraviny. Jak jidlo ovliviiuje naSe télo? MiiZeme se stravovat l1épe, abychom ztistali
déle fit a vitalni? Budeme takeé hovorit o vyuziti informacnich a komunikacnich technologii ve
vyuce chemie na stednich $kolach. O poznatky z této oblasti se podéli nasi odbornici z Ceské
republiky a Polska. jste srdecné zvani: https://www.youtube.com/watch?v=0AH-SepmFW(

Setkani se kona v ramci programu INTERREG a je spolufinancovano Evropskou unii.

SPOTKANIA | SEMINARIA TEMATYCZNE WEWNETRZNE/INTERNI SCHUZKY A TEMATICKE SEMINARE

1) W dniu 20.05.22r. odbyto sie seminarium tematyczne pt.” Wspodtczesne problemy zdrowotne-
aspekt zdrowia psychicznego”. Do ogladania filmu zapraszamy wszystkie osoby, ktérym bliskie sg
medycyna, zdrowie, zdrowie psychiczne oraz psychologia czy pedagogika. Naszymi prelegentami
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byli  dr Ewa  Bakonska-Pacon oraz mgr Milos Polacek. Link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=IA3gHzQ-0TQ

1) Dne 20.05.22 se konal tematicky seminar na téma "Soucasné zdravotni problémy-aspekt
dusevniho zdravi". Pozvani byli vSichni, ktefi maji blizko k mediciné, zdravotnictvi, duSevnimu zdravi
a psychologii ¢i pedagogice. Nasimi prednasejicimi byli Dr. Ewa Bakonska-Pacon a Milo$ Polacek,
MA. Odkaz na film: https://www.youtube.com/watch?v=IA3gHzQ-0TQ

2)W dniu 28.04.22r. odbyto sie spotkanie dotyczgce problemdw gospodarki polskiej oraz czeskiej.
Najbardziej aktualnymi kwestiami zajeli sie dr hab. Katarzyna Szalonka oraz mgr inz. Martin Sladek.
Zagadnienia poruszone przez naszych prelegentéw to inflacja, utrata wartosci pienigdza , wptyw na
kredyty hipoteczne , dziatania Narodowego
Banku Czeskiego oraz mozliwosci zwykiego obywatela i jak sobie radzic z obecnymi
problemami gospodarczymi. Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=A6uV7gTwWZg

2)Dne 28.04.22 se konalo jedndni o problémech polské a ceské ekonomiky. K nejaktudlnéjsim
otdzkam vystoupili Dr. Katarzyna Szalonka a Mgr. et Ing. Martin Sladek. Otazky, které nasi recnici
nastolili, se tykaly inflace, ztraty hodnoty penéz, dopadu na hypotéky, ¢&innosti Ceské narodni banky

a moznosti pro béiné obcany.
Banka Ceské republiky a moZnosti pro b&iného obéana a jak se vypofadat se soucasnymi
ekonomickymi problémy.

Ekonomické problémy. Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=A6uV7gTwWZg

3)W dniu 29.03.22r. odbyto sie seminarium tematyczne pt.”Nauczanie jezykdw obcych oraz ich
znaczenie na obszarze transgranicznym”. Do obejrzenia filmu zapraszamy wszystkie osoby, ktérym
bliskie s3 jezyki obce, dydaktyka nauczania jezykow oraz ich
historia. Nasi prelegenci skupiajg sie na kontaktach jezyka niemieckiego, polskiego oraz czeskiego w
trakcie trwania historii oraz na nauce jezykdw obcych i ich znaczenia w dobie pandemii. Link do
filmu:https://www.youtube.com/watch?v=8zjBnEXsHIs

3)Dne 29.03.22 se konal tematicky seminaf na téma "Jazykové vzdéldvani a jeho vyznam v
preshrani¢nim prostoru". VSichni zdjemci o cizi jazyky, vyuku jazyk( a jejich vyuku se mohli
zUcastnit seminare.historie. Nasi pfednasejici se zaméfili na kontakty mezi némcinou, polstinou a
cestinou v pribéhu déjin a také na vyuku jazykd a jeji vyznam v dobé pandemii. Odkaz na
video:https://www.youtube.com/watch?v=8ziBnEXsHIs

4) W dniu 23.02.22r. odbyto sie seminarium tematyczne poswiecone chemii w naukach o zywnosci
oraz wykorzystaniu technologii cyfrowych w edukacji chemicznej. Roman Hdasek zaprezentuje
wykorzystanie technologii cyfrowych w nauczaniu chemii. Profesor Zarowska jako specjalista w
dziedzinie chemii zywnosci i dietetyki w swojej prezentacji odniesie sie do smakow i barwnikow
wykorzystywanych w zywnosci. Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=Qc1) M OIOI

4) Dne 23.02.22 se konal tematicky seminar Chemie v potravinafstvi a vyuziti digitalnich
technologii ve vyuce chemie. Roman Hasek predstavi vyuziti digitalnich technologii ve vyuce
chemie. Profesorka Zarowska, jako odbornice na chemii potravin a dietetiku, se ve své prezentaci
zmini o chutich a barvivech pouZivanych v  potravindch. Odkaz na video:
https://www.youtube.com/watch?v=Qc1)_M_OIOI
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